
 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ТУРИЗМ" 

 

 Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, а также 

программой внеурочной деятельности «Туристско- краеведческая деятельность. 

Спортивно-оздоровительная деятельность» П. В. Степанов, С. В. Сизяев, Т. Н. Сафронов. 

Рабочая программа «Туризм» туристско-краеведческой направленности 

составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного 

образования, на основе существующихфедеральных программ данного вида 

деятельности. Вид программы: модифицированная, вариативная. 

Пешеходный туризм - трудоемкий, но очень интересный и полезный способ 

организациидосуга обучающихся. Такой туризм обладает огромным воспитательным 

потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, различные 

трудности, брать на себя ответственность, за общее дело; учит бережному отношению 

к природе и памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, 

сил, имущества, формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует 

развитию самостоятельности обучающихся. Последнее имеет особое значение для 

развития детей школьного возраста. Многие из них начинают испытывать в школе 

вполне естественные и объяснимые сложности с учебной самоорганизацией. В 

сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в жизни школьника взрослых, к 

которым он обращается за помощью, это может способствовать нежелательному 

развитию у него привычки во всем полагаться не на самого себя, а на помощь и 

мнение взрослого. 

Склонность к стандартному поведению в сочетании со стремлением выглядеть в 

глазахвзрослого не хуже других детей порождает конформизм некоторых школьников, 

а также ведет к возможному отказу от своего «Я сам». В силу этих обстоятельств одной 

из задач, которые стоят перед педагогами, является создание благоприятных условий 

для развития самостоятельности обучающихся. Симеющимся за спиной пережитым 

опытом самостоятельности подростку легче будет решать новые задачи, легче 

проживать переходный возраст. Педагогам важно создать для обучающихся подобное 

пространство, которое отвечало бы их насущным возрастным потребностям, и при 

этом было бы благоприятным для их нравственного развития. Взрослым надо 

поддерживать природное любопытство обучающихся и желаниевсе испытать самим, 

неуемную физическую энергию и страсть к приключениям и романтике, стремление к 

независимости, самостоятельности, потребности проявить себя среди других. В 

наибольшей мереперечисленным выше условиям соответствуют всевозможные 



формы организации жизнедеятельности школьников в естественной, природной, 

«нецивилизованной» необустроенной среде, в том числе самодеятельные туристские 

путешествия. Туристско-краеведческая деятельность позволяет решать как возрастные 

задачи, которые встают перед учеником младшего школьного возраста, так и 

подростковоговозраста, так и собственно педагогические задачи, связанные с 

воспитанием обучающихся. Эта особенность туристско-краеведческой деятельности и 

положена в основу данной образовательной программы. 

Главная задача программы «Туризм» — удовлетворить естественную 

потребность воспитанников в непосредственном познании мира, своего края; 

показать, как он прекрасен, воспитать активную любовь к нему, преданность народу и 

земле, на которой им посчастливилось родиться. 

 Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика 

дальних дорог манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а 

занятия в группах данного вида деятельности помогают решить не только 

воспитательные, но и социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от 

учебы время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, асоциального 

поведения подростков и др.). 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, и в первую очередь своей Малой Родины, занятия способствуют 

укреплению не только физического, но и психического здоровья, развитию лидерских 

качеств, преодолению определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, входящие 

в состав туристкой группы, стараются вести здоровый образ жизни, реже совершают 

поступки асоциального характера. 

Программа предполагает деятельностный подход к воспитанию, образованию и 

развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные связи, тесно 

переплетаясьсо школьными предметами: ОБЖ, окружающим миром, 

природоведением, географией, математикой, историей, биологией, физкультурой. 

Туризм является универсальным и комплексным средством воспитания 

подрастающегопоколения, привлекающим ребят как младшего, так и старшего 

школьного возраста. Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый 

отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее 

эффективных методов комплексного воспитания подрастающего поколения. При 

этомпешеходный туризм не является капиталоемким видом деятельности, для 

занятий им не требуется дополнительного дорогостоящего оборудования, такого, как, 

например, для занятий туристическим альпинизмом или велосипедным туризмом. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ТУРИЗМ" 

Цели программы: 



• совершенствование нравственного и физического воспитания обучающихся 

средствами пешеходного туризма, подготовка специалиста в области 

спортивного туризма и туристского многоборья, удовлетворение 

естественной потребности детей в непосредственном познании 

окружающего мира, своего края; 

• развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности 

обучающихся; 

 

Задачи: 

• формирование системы знаний, необходимых организатору туристско-

спортивной работы; 

• обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации; 

• обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для 

выживания в экстремальных условиях; 

• воспитание экологически грамотной, физически здоровой, нравственной 

личности, любящей и знающей свой край; 

• выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 

• развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности 

обучающихся; 

• развитие интереса к изучаемым дисциплинам; 

• формирование навыков туристкой техники, ориентирования, выживания в 

природной среде; 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ТУРИЗМ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ 

Программа рассчитана на 1 год занятий в 10 классе - 34 часа  

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "ТУРИЗМ" 

  Беседы по теории, практические занятия в помещении и на местности (в том числе, 

подготовку походов и подведение их итогов), а также проведение учебно-

тренировочных походов и сборов. 

В среднем один раз в месяц организуются экскурсии, практические занятия на 

местности (тренировки), походы выходного дня, участие в соревнованиях, учебные 

походы. Более продолжительные походы проводятся в каникулярные периоды. 

 При проведении практических занятий на местности в пределах населенного 

пункта занятие может быть продлено до 4 часов. При проведении практических 

занятий в форме учебно-тренировочных выходов продолжительность занятий 

считается 8 часов за одни сутки нахождения вне населенного пункта.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 

 Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и 

основные задачи. гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической 

культурой и спортом.  

Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение 

водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание). 

Гигиена обуви и одежды. 

Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. 

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности 

человека и увеличение сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. 

Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. 

Закаливание воздухом, солнцем, водой. 

Систематические занятия физическими упражнениями, как важное условие 

укрепления здоровья,развития физических способностей и достижения высоких 

спортивных результатов. 
Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и 

работоспособностьспортсменов. 
 

Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии 

физических упражнений 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно–

связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о 

строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Изменение 

сердца под влиянием нагрузок различной интенсивности. Дыхание и газообмен. 

Постановка дыхания в процессе занятий. Органы пищеварения и обмен веществ. 

Органы выделения (кишечник, почки, легкие, кожа). 

Нервная система — центральная и периферическая. Элементы ее строения и 

основные функции. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности 

организма. 

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, 

повышение работоспособности, совершенствование двигательных качеств человека 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость). 
Совершенствование координации движений под влиянием систематических 

занятий физической культурой и спортом. Совершенствование органов дыхания и 
кровообращения под воздействием занятий спортом. влияние физических 
упражнений на обмен веществ.  

функо 

Походная медицинская аптечка 



Состав походной аптечки, перечень и назначение лекарств. Показания и 

противопоказания к применению лекарственных препаратов. Хранение, 

транспортировка, пополнение походной аптечки. 

Индивидуальная аптечка туриста. Лекарственные растения, возможности их 

использования в походных условиях. Сбор, обработка, хранение лекарственных 

растений. 

Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными препаратами и 

их использованием. Сбор и использование лекарственных растений. 

Основные приемы оказания первой доврачебной помощи 

 Измерение температуры, пульса, артериального давления. Согревающие процедуры 

(компрессы, грелки), охлаждающие процедуры (компрессы, пузырь со льдом). 

Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния 

пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с 

пострадавшего. Правила наложения шин. 

Травмы конечностей, закрытые и открытые переломы длинных костей, 

растяжения и разрывы связочного аппарата, вывихи суставов. 

Травмы области живота, повреждение органов брюшной полости, повреждение 

таза и органов, расположенных в тазу.  

Травмы головы и туловища. Закрытые и открытые повреждения черепа и 

головного мозга, повреждения позвоночника и спинного мозга, повреждения лица и 

шеи, перелом ключицы, повреждения грудной клетки, переломы ребер. 

 Приемы транспортировки пострадавшего 

Иммобилизация пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего. 

Изготовление средств транспортировки. Разучивание приемов оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшему, приемов транспортировки.  

Общая физическая подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики. 

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. 

Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву, переправа по качающемуся бревну. 

Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по 

крутым склонам оврагов, берегам ручьев. Элементы скалолазания.Игры: баскетбол, 

футбол, гандбол — со специальными заданиями. Эстафеты с применением сложных 

двигательных заданий, требующих координации движений. Легкая атлетика.  

Специальная физическая подготовка 

 

 Упражнения на развитие выносливости Бег в равномерном такте по равнинной и 

пересеченной местности, открытой и закрытой, в том числе и по заболоченной на 

дистанции от 1 до 5 км. Бег «в гору». Ходьба на лыжах на дистанции от 3 до 10 км. 

Марш–броски и туристские походы (однодневные и многодневные). Многократное 



пробегание различных дистанций с изменением скорости, темпа и 

продолжительности бега в различных условиях местности. Смешанное передвижение 

с чередованием ходьбы, бега. Бег по песку, по кочкам; бег в воде на мелком месте. 

Упражнения со скакалкой в заданном темпе. Упражнения на развитие быстроты Бег с 

высокого и низкого старта на скорость на дистанции 30, 60, 100, 200, 400 м. Бег на 

месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег семенящий, прыжковый. 

Бег с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками, с обеганием 

препятствий. Эстафеты: встречные, с преодолением препятствий, с прыжками, по 

кругу и т.д. Быстрое приседание и вставание. Бег с переменной скоростью и 

повторный бег. Бег боком и спиной вперед. Бег змейкой между расставленными в 

различном положении стойками. 

Различные игры и игровые упражнения, выполняемые в быстром темпе 

(баскетбол 3:3, футбол 5:5, с укороченными таймами). 

 Упражнения для развития ловкости и прыгучести Прыжки в длину в яму с песком, 

через яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту через планку, 

жердь, поваленное дерево с одной и двух ног. Прыжки через «коня», «козла». 

Прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении. Прыжки со скаклкой в 

движении. Прыжки вверх из положения приседа, упора присев. Бег–прыжки и 

прыжки по ступенькам в заданном темпе. Прыжки вниз с гимнастической лестницы, 

бровки оврага, берега реки и т.д. 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- положительное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к 

ежедневным 
занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, как основным ценностям в жизни 
человека, к Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям; 
- интерес к изучению истории и культуры родного края; 

- первоначальные туристские умения и навыки; 

- формирование экологического мышления, познавательной мотивации к истории 

возникновения физической культуры и туризма; 

- формирование умений и навыков, способов ориентирования на местности и 

элементарных правилах выживания в природе; 

- понимание значения занятий туризмом для общефизической подготовки и 

укрепления здоровья человека; 

- мотивация выполнению норм гигиены и закаливающих процедур. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

- адекватно воспринимать содержательную оценку своей работы учителем; 

- следовать на занятиях инструкциям учителя; 

- вносить коррективы в свою работу. 

- понимать цель выполняемых действий; 

- адекватно оценивать правильность выполнения задания; 

- самостоятельно выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; 

- первоначальным туристическим умениям и навыкам; 

- работать индивидуально и в группе; 

- умение осознанно использовать речевыес редства для выражения своих мыслей и 
потребностей; 
- беречь и защищать природу; 

- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- выслушивать друг друга; 

- рассказывать о режиме дня школьников, об истории возникновения физической 

культуры и туризма, о личной гигиене. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Учащиеся научатся: 
- выполнять правила поведения на занятиях по общефизической и туристской 
подготовке; 
- рассказывать об истории возникновения физической культуры и туризма; 
- понимать значение физических упражнений для здоровья человека; 



- рассказывать о месте ОФП в режиме дня младших школьников, о личной гигиене, о 

правильной осанке; 

- называть правила ведения ЗОЖ; 

- называть основные физические качества человека; 

- определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов;  
- самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в природе, в 
быту, в необустроенных условиях. 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и себе. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№

 

п

/

п 

 

Наименование разделов и 

тем программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное содержание 

 

Основные 

виды 

деятельности 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 

Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний. 

 4 

Понятие о гигиене: 

гигиена физических 

упражнений и спорта, ее 

значение и основные 

задачи. Гигиенические 

основы режима труда, 

отдыха и занятий 

физической культурой и 

спортом. Личная гигиена 

занимающихся 

туризмом: гигиена тела, 

гигиеническое значение 

водных процедур 

(умывание, обтирание, 

парная баня, душ, 

купание). Гигиена обуви 

и одежды. Общая 

гигиеническая 

характеристика 

Объяснение 

материала 
https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/


тренировок, походов и 

путешествий. 

2 

Краткие сведения о строении 

и функциях организма 

человека и влиянии 

физических упражнений. 

 4 

Краткие сведения о 

строении человеческого 

организма (органы и 

системы). Костно–

связочный аппарат. 

Мышцы, их строение и 

взаимодействие. 

Основные сведения о 

строении внутренних 

органов. Кровеносная 

система. Сердце и 

сосуды. Изменение 

сердца под влиянием 

нагрузок различной 

интенсивности. Дыхание 

и газообмен. Постановка 

дыхания в процессе 

занятий. Органы 

пищеварения и обмен 

веществ. Органы 

выделения (кишечник, 

почки, легкие, кожа). 

Нервная система — 

центральная и 

периферическая. 

Теория https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/


Элементы ее строения и 

основные функции. 

Ведущая роль 

центральной нервной 

системы в деятельности 

организма. Влияние 

различных физических 

упражнений на 

укрепление здоровья, 

повышение 

работоспособности, 

совершенствование 

двигательных качеств 

человека (быстрота, 

сила, ловкость, 

выносливость). 

Совершенствование 

координации движений 

под влиянием 

систематических занятий 

физической культурой и 

спортом. 

Совершенствование 

функций органов 

дыхания и 

кровообращения под 

воздействием занятий 

спортом. Влияние 



занятий физическими 

упражнениями на обмен 

веществ. 

3 
Походная медицинская 

аптечка. 
 2 

Состав походной 

аптечки, перечень и 

назначение лекарств. 

Показания и 

противопоказания к 

применению 

лекарственных 

препаратов. Хранение, 

транспортировка, 

пополнение походной 

аптечки. 

Индивидуальная аптечка 

туриста. Лекарственные 

растения, возможности 

их использования в 

походных условиях. 

Сбор, обработка, 

хранение лекарственных 

растений. Формирование 

походной аптечки. 

Знакомство с 

лекарственными 

препаратами и их 

использованием. Сбор и 

Практика, 

теория 
https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/


использование 

лекарственных растений. 

4 
Основные приемы оказания 

первой доврачебной помощи. 
 10 

Измерение температуры, 

пульса, артериального 

давления. Согревающие 

процедуры (компрессы, 

грелки), охлаждающие 

процедуры (компрессы, 

пузырь со льдом). 

Помощь при переломах, 

ранах, кровотечениях. 

Оценка общего 

состояния 

пострадавшего, места и 

характера повреждения. 

Правила снятия одежды 

и обуви с 

пострадавшего. Правила 

наложения шин. Травмы 

конечностей, закрытые и 

открытые переломы 

длинных костей, 

растяжения и разрывы 

связочного аппарата, 

вывихи суставов. 

Травмы области живота, 

повреждение органов 

Практика https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/


брюшной полости, 

повреждение таза и 

органов, расположенных 

в тазу. Травмы головы и 

туловища. Закрытые и 

открытые повреждения 

черепа и головного 

мозга, повреждения 

позвоночника и 

спинного мозга, 

повреждения лица и 

шеи, перелом ключицы, 

повреждения грудной 

клетки, переломы ребер. 

5 
Общая физическая 

подготовка 
 5 

Упражнения для рук и 

плечевого пояса. 

Упражнения для 

туловища, для ног. 

Упражнения с 

сопротивлением. 

Упражнения с 

предметами. Элементы 

акробатики. Упражнения 

на равновесие, 

выполняемые на 

гимнастическом бревне, 

скамейке. Переправа по 

Теория https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/


бревну через овраг, 

ручей, канаву, переправа 

по качающемуся бревну. 

Подъем по 

гимнастической 

лестнице, стенке, в том 

числе без помощи ног. 

Подъем по крутым 

склонам оврагов, 

берегам ручьев. 

Элементы скалолазания. 

Игры: баскетбол, 

футбол, гандбол — со 

специальными 

заданиями. Эстафеты с 

применением сложных 

двигательных заданий, 

требующих координации 

движений. Легкая 

атлетика. 

6 
Специальная физическая 

подготовка 
 7 

Эстафеты с 

применением сложных 

двигательных заданий, 

требующих координации 

движений. Легкая 

атлетика. 

Игры https://fcdtk.ru/ 

7 Приемы транспортировки  2 Иммобилизация Практика https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


пострадавшего. пострадавшего. Способы 

транспортировки 

пострадавшего. 

Изготовление средств 

транспортировки. 

Разучивание приемов 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшему, приемов 

транспортировки. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34 

 



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ 

п/

п 

 

Тема урока 

 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

 
Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 
Понятие о гигиене. 

Закаливание. 
 1   https://fcdtk.ru/ 

2 

Личная гигиена 

туриста, 

профилактика 

различных 

заболеваний. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

3 
Гигиена одежды и 

обуви. 
 1   https://fcdtk.ru/ 

4 

Занятия 

физическими 

упражнениями и 

отказ от вредных 

привычек. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

5 

Учебный выход. 

Упражнения на 

развитие 

выносливости. 

 2   https://fcdtk.ru/ 

6 
Учебный выход. 

Упражнения на 
 2   https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


развитие быстроты. 

7 

Краткие сведения о 

строении организма 

человека. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

8 

Костно-связочный 

аппарат. Мышцы, их 

строение и 

взаимодействие. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

9 

Основные сведения о 

строении внутренних 

органов. 

Кровеносная 

система. Сердце и 

сосуды. Дыхание и 

газообмен. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

10 

Влияние физических 

упражнений на 

укрепление здоровья 

и предотвращение 

травматизма. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

11 

Составление 

медицинской 

аптечки. Хранение и 

транспортировка 

аптечки. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

12 Назначение и  1   https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


дозировка 

препаратов: 

ампульные, 

таблеточные, 

порошковые, 

линименты, смазки. 

13 

Заболевания в 

походе и их 

профилактика. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

14 

Первая помощь при 

ранениях и 

кровотечениях 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

15 

Тепловой и 

солнечный удар, 

ожоги. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

16 

Помощь 

утопающему, 

обмороженному, 

пораженному 

электрическим 

током. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

17 
Укусы насекомых и 

пресмыкающихся. 
 1   https://fcdtk.ru/ 

18 

Пищевые отравления 

и желудочные 

заболевания. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


19 

Работа с группой по 

развитию 

самоконтроля и 

усвоению навыков. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

20 

Способы 

иммобилизации и 

переноски 

пострадавшего при 

травмах различной 

локализации. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

21 

Комплексы 

упражнений 

утренней 

гимнастики. 

 2   https://fcdtk.ru/ 

22 

Комплексы 

упражнений общей 

физической 

подготовки. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

23 
Упражнения с 

предметами. 
 1   https://fcdtk.ru/ 

24 
Упражнения на 

развитие силы. 
 2   https://fcdtk.ru/ 

25 
Упражнения на 

развитие ловкости. 
 1   https://fcdtk.ru/ 

26 
Учебный выход. 

Способы остановки 
 1   1 https://fcdtk.ru/ 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/


кровотечения. 

Приёмы наложения 

жгута. 

27 

Учебный выход. 

Первая помощь при 

ушибах, вывихах, 

переломах. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

28 

Учебный выход. 

Искусственное 

дыхание и непрямой 

массаж сердца. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

29 

Учебный выход. 

Изготовление 

носилок, волокуш, 

разучивание 

различных видов 

транспортировки 

пострадавшего. 

 1   1 https://fcdtk.ru/ 

30 

Подведение итогов. 

Представление 

презентаций и 

докладов. 

 1   https://fcdtk.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  0  8 
 

https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
https://fcdtk.ru/
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