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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Волейбол» реализуется в 

МБОУ «СОШ №17» им. И. А. Наговицына, в рамках дополнительного образования детей, 

направленность программы  физкультурно-спортивная, уровень стартовый. 

 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями);  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 

№ 1726-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015  

№ 729-р «О плане мероприятий на 2015-2020 по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

- - Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189 (в редакции от 22 

мая 2019 года); 

- Рассмотрено на заседании Методического совета. Утверждено 

директором МБОУ «СОШ № 17» им. И. А. Наговицына. 

 

                                                                     

 

 

 

Актуальность программы 

 

Необходимость данного курса обусловлена повышенным интересом обучающихся к спортивным 

играм и запросом родителей, заинтересованных в укреплении здоровья, физического развития и 

позитивной занятостью своих детей. 

Результатом систематических тренировок является участие обучающихся в ежегодных городских 

соревнованиях по лапте. 

Программа реализуется с помощью теоретических и практических занятий. В теоретический курс 

введены знания умения и навыки необходимые обучающимся как для игры в волейбол, так и для 

общего развития.  

                                                          

Направленность программы 

 

  Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» является программой спортивной 

направленности, предполагает стартовый уровень освоения знаний и практических навыков, по 

времени реализации рассчитана на 2 год обучения. 

Программа рассчитана на 102 часов в год.  
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Отличительные особенности программы 

 

Программа реализуется в рамках дополнительного образования обучающихся через учебно-

тренировочный процесс. В данной программе отражены технологии с здоровье сберегающей 

направленностью.  

Система дополнительного физического воспитания должна создавать максимально благоприятные, 

комфортные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребёнка, его самоопределение. 

Поэтому в основе принципов развития системы дополнительного образования лежат идеи 

оптимизации и интенсификации учебно-тренировочного процесса. 

В основе создания групп большую роль играет фактор привлечения перспективных обучающихся, 

а также всех желающих.  

 

Адресат программы, режим занятий: 

Адресат программы: обучающиеся 7-12 лет, 13-16 лет  

Объем программы: 102 часа в год. 

Срок освоения: 2 года (уровень освоения программы – стартовый). 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 1 часу. 

 

Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для более полного раскрытия физических, психических и 

интеллектуальных способностей учащихся в процессе занятий волейболом. 

 

Задачи программы: 

 - оздоровительные: 

 - содействие укреплению здоровья, разностороннему физическому развитию; 

-формирование правильной осанки при статических позах и передвижениях, обучение 

рациональному дыханию при выполнении физических упражнений; 

образовательные: 

- формирование основ естественных движений человека, а также других двигательных действий, 

согласно программе физического воспитания; 

- подготовка обучающихся к выполнению государственных требований уровней физической 

подготовленности; 

- приобретение знаний по физической культуре и умений применять физические упражнения в 

режиме дня; 

 воспитательные: 

-  воспитание моральных и волевых качеств, навыков правильного поведения, интереса, 

потребности и привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями; 

-  воспитание физических качеств в соответствии с возрастными, половыми и индивидуальными 

особенностями учеников. 

 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 
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Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Волейбол» 

 

Первый год обучения (стартовый уровень) 

1 полугодие 2 полугодие Итого 

Период Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов 

Период Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

недель 

Кол-во часов 

2.09-

31.12.22 

16 32 15.01.-

30.06.23 

16 34 24 68 

 

 

 

Условия реализации программы 

Условия набора детей: в группу   принимаются все желающие заниматься в данном объединении, 

на основании письменного заявления родителей и наличия справки об отсутствии медицинских 

противопоказаний. Группы разновозрастные, разнополые. Набор детей в группы обучения может 

проводится с конца августа. Комплектование групп проводится до 1 сентября. Группы 

комплектуются из детей, освоивших программу школьного обучения или вновь прибывающие 

учащиеся, имеющие необходимые знания и умения, либо опыт участия в соревнованиях по 

волейболу. 

 

                                         Планируемые результаты освоения программы 

 По окончании изучения курса «Волейбол» должны быть достигнуты определенные результаты. 

Обучающиеся научатся: 

- соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 

- планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок 

и отдыха; 

- управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий 

физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

- правилам индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

 

- владеть правилами поведения во время соревнований, соблюдать нормы поведения в коллективе, 

правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену, поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленности; 

- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований; 

 

Метапредметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

- бережно относится к собственному здоровью и здоровью окружающих; 

-  умениям выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и 

оздоровительной физической культуры; 

-  культуре речи, ведении диалогов в доброжелательной и открытой форме, проявление внимания к 

собеседнику, интереса и уважения; 

-  организовывать и проводить спортивные соревнования; 

- предупреждать факторы потенциально опасных для здоровья и их опасных последствий; 

- логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения. 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

- понимать, как физическая культура влияет на здоровье человека, как можно организовать и вести 

активный здоровый образ жизни;  
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- овладеть сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной 

личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психологических и 

нравственных качеств; 

 

Предметные результаты 

Обучающиеся научатся: 

- в доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

-выполнению технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- играть в лапту с соблюдением основных правил; 

- в доступной форме объяснять правила(технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- использовать подвижные игры с элементами баскетбола как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовленности человека; 

- демонстрировать жесты баскетбольного судьи; 

- проводить судейство по баскетболу; 

 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

-  организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением 

правил техники безопасности; 

- организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 

- выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности. 

 

               Краткое описание материально-технической базы для реализации программы 

 

1. Спортивный зал с разметкой для волейбола. 

2. Площадка для пляжного волейбола. 

 

 

Учебный план 

 

№ Раздел, тема Количество часов Формы 

контроля всего теория    практика 

1. Теоретическая подготовка 1 1  Предварительн

ый 

2. Общая физическая подготовка 20  20 Текущий, 

коррекционный 

3. Специальная физическая подготовка 30  30 Текущий, 

коррекционный 

4. Технико - тактическая подготовка 30  30 Текущий, 

коррекционный 

5. Спортивные и подвижные игры 15  15 Оперативный 

6. Участие в соревнованиях 

 

2  2 Правила игры 

 Итого: 102       1 102  

                                                            

 Содержание программы 
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Учебно-тренировочные часы распределены следующим образом: на теоретический курс – 1 час, в 

которые входит вводный инструктаж по ТБ, повторный инструктаж, правила личной гигиены 

спортсмена, история развития и правила игры в лапту, основные средства спортивной тренировки.  

Практическая часть состоит из 67 часов, из них на общую физическую подготовку (ОФП) отводится 

– 20 часов, на специальную физическую подготовку (СФП)  -  30 часов. Игровая подготовка 

составляет 15 часов, на совершенствование и применение технических и тактических приёмов игры 

30 часов.     По программе 3 часа в неделю. Режим проведения занятий в соответствии с графиком 

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

 

 Формы организации занятий 
 

Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации 

программы          являются: 

 Групповые, теоретические и практические занятия.  

 Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные). 

 Подвижные игры. 

 Эстафеты. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной 

программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. 

Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и  техники 

волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить 

теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях. 
 

Формы и способы  проверки  результативности 
 

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, 

интегральной, теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей 

физической подготовке контрольные зачеты.  

Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 

подготовке к соревнованиям.   

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

 
Содержание программы 

 

В основу отбора и систематизации материала содержания программы положены 

принципы комплексности, преемственности и вариативности. Принцип комплексности 

программы выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон учебно- тренировочного 

процесса: теоретической, практической, физической и психологической подготовки, 

педагогического и медицинского контроля. Принцип преемственности прослеживается в 

последовательности изложения теоретического материала по этапам обучения, в 

углублении и расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями 

возрастающего  мастерства спортсменов, постепенном, от этапа к этапу усложнений 

содержания тренировок, в росте объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, 

единстве задач, средств и методов подготовки. Принцип вариативности дает  определенную 



7 

 

свободу выбора средств и методов, в определении времени для подготовки спортсменов. 

Исходя из конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 

учитель может вносить свои коррективы в построении учебно-тренировочных занятий, не 

нарушая общих подходов.  Учебный материал усложняется в зависимости от года обучения. 

Образовательный компонент программы предполагает обучение подростков 11-18 лет, 

параллельно которому идёт включение воспитательного процесса, организованного через 

тренировку. Данный процесс происходит не стихийно, а в результате целенаправленного 

педагогического воздействия. Программа предполагает: индивидуальное консультирование 

в течение учебного года и предсоревновательную подготовку обучающих.    

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать 

участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 
 

Формы подведения итогов реализации программы 

 

В начале года проводится входное тестирование. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в форме 

контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования 

программы и методов обучения. 

        Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы 

следующего этапа многолетней подготовки. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям.  

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
 

 

Вид контроля Форма и содержание Дата проведения 

1.Вводный контроль. Собеседование,  тренировочные 

занятия 

Сентябрь 

2.Текущий контроль. Соревнования, тренировочные 

занятия 

В течение года. 

3.Промежуточный контроль Соревнования Ноябрь, апрель 

4.Контрольно-оценочные 

испытания 

Контрольные испытания. 

Соревнования.  

Май 

 

 Учебно-тематический план  обучения 
 

Познакомить с историей возникновения данного вида спорта и его развития, с 

правилами игры и соревнований; 

Научить специальным упражнениям для овладения первоначальными навыками 

игры; 

        Знакомство с игровой специализацией по функциям игроков; 

        Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

        Содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 

        Повышение общей физической подготовленности; 

        Развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 
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Развитие двигательной активности, координации движений, выносливости; 

Развитие навыков игры в волейбол, тактических знаний, приёмов владения мячом и 

игровой ситуацией; 

        Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и 

соревнований; 

        Подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

Учебный план обучения. 

1 год обучения 

Название раздела, темы 1 год обучения 

Теоретическая подготовка 7 

1 Правила техники безопасности при проведении занятий. 2 

2 История рождения и развития волейбола. 1 

3 Режим и питание спортсмена. 1 

4 Личная гигиена и закаливание организма. 1 

5 Основы спортивной тренировки – методы обучения. Морально – волевая, 

психологическая и тактическая подготовка спортсмена. 

1 

6  Правила соревнований. Судейство соревнований. 1 

Общая физическая подготовка 36 

1 Развитие силы 10 

2 Развитие быстроты 8 

3 Развитие выносливости 8 

4 Развитие ловкости 5 

5 Развитие гибкости  5 

Техническая подготовка 34 

1 Стойки волейболиста 4 

2 Верхняя передача 6 

3 Нижняя передача 6 

4 Взаимодействия с игроком 3 зоны. 6 

5 Нижняя прямая подача 6 

6 Нижняя и верхняя передача с перемещением по площадке. 6 

Тактическая подготовка 22 

1 Нападение 2 темпом  6 

2 Нападение 1 темпом 6 

3 Защитные действия «углом вперед» 6 

4 Защитные действия «углом назад» 6 

Тестирование, контрольные испытания 2 

Медико-биологический контроль 1 

Участие в соревнованиях 3 

Итого 102 

 

2 год обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема учебного занятия. Тип 

подготовки 

Всего 

часов 

Дата Дата 

Факт 

1 Правила техники безопасности.    Водная 

тренировка. Медико-биологические 

исследования. 

Теор. 1   

2 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Техн. 1   
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3 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте. 

Эстафеты. Подвижные игры с элементами 

волейбола. 

Техн. 1   

4 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

Техн. 1   

5 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

Техн. 1   

6  ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

Техн. 1   

7 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

Техн. 1   

8 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху на месте и 

после передачи вперед. Прием мяча снизу 

двумя руками над собой. Эстафеты. Игра в 

мини-волейбол 

Техн. 1   

9 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   

10 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн 1   

11 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. 

Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   

12 ОРУ. Стойка игрока. Перемещение в стойке. 

Передача двумя руками сверху в парах. 

Прием мяча снизу двумя руками над собой и 

на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6м. 

Эстафеты. Игра в мини-волейбол 

Техн. 1   

12 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из 

глубины площадки для нападающего удара. 

Передача сверху двумя руками у сетки, стоя 

спиной по направлению. 

Теор. 

Техн. 

1   

13 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из 

глубины площадки для нападающего удара. 
Техн. 1   
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Передача сверху двумя руками у сетки, стоя 

спиной по направлению. 

14 ПСУ. Передача мяча сверху двумя руками из 

глубины площадки для нападающего удара. 

Передача сверху двумя руками у сетки, стоя 

спиной по направлению. 

Техн. 1   

15 ПСУ. Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вперёд-вверх). Тренировочная игра. 
Техн. 1   

16 ПСУ. Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вперёд-вверх). Тренировочная игра. 
Техн. 1   

17 ПСУ. Передача сверху двумя руками в 

прыжке (вперёд-вверх). Тренировочная игра. 
Техн. 1   

18 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные 

игры. 
Техн. 1   

19 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные 

игры. 
Техн. 1   

20 ОРУ. Круговая тренировка. Подвижные 

игры. 
Техн. 1   

21 ОРУ. Контрольные испытания. Подвижные 

игры. 
Техн. 1   

22 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних передач. 
Контр. 1   

23 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних передач. 
Такт. 1   

24 ОРУ. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних передач. 
Техн. 1   

25 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками. 

Нижняя передача на точность. 
Такт. 1   

26 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками. 

Нижняя передача на точность. 
Техн. 1   

27 ПСУ. Приём мяча снизу двумя руками с 

подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача в 

зоны 4,3,2; 

Техн. 1   

28 ПСУ. Приём мяча сверху двумя руками с 

выпадом в сторону и последующим 

падением и перекатом на бедро и спину. 

Техн. 1   

29 Правила техники безопасности.     Техн. 1   

30 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. 

Учебно-тренировочная игра. 
Теор. 1   

31 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. 

Учебно-тренировочная игра. 
Теор. 1   

32 ОРУ с мячами. Круговая тренировка. 

Учебно-тренировочная игра. 

 1   

33 ОРУ. Многоскоки, прыжки, челночный бег, 

бег 30м. Подвижные игры. 
Техн. 1   

34 ОРУ. Многоскоки, прыжки, челночный бег, 

бег 30м. Подвижные игры. 
Техн. 1   

35 ПСУ. Блокирование. Одиночное 

блокирование прямого нападающего удара 

по ходу в зонах 4,3,2. Тренировочная игра. 

Теор. 

Интегр. 

1   
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36 ПСУ. Блокирование. Одиночное 

блокирование прямого нападающего удара 

по ходу в зонах 4,3,2. Тренировочная игра. 

Такт. 1   

37 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и 

верхней подач. Определение времени для 

отталкивания при блокировании. Выбор 

приёма мяча посланного через сетку (сверху, 

снизу, с падением) 

Теор. 1   

38 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и 

верхней подач. Определение времени для 

отталкивания при блокировании. Выбор 

приёма мяча посланного через сетку (сверху, 

снизу, с падением) 

Техн. 1   

39 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и 

верхней подач. Определение времени для 

отталкивания при блокировании. Выбор 

приёма мяча посланного через сетку (сверху, 

снизу, с падением) 

Теор. 

Техн. 

1   

40 ПСУ. Выбор места при приёме нижней и 

верхней подач. Определение времени для 

отталкивания при блокировании. Выбор 

приёма мяча посланного через сетку (сверху, 

снизу, с падением) 

Техн. 1   

41 ОРУ. Взаимодействие игроков внутри линии 

и между ними при приёме мяча от подачи, 

передачи, нападающего  и обманного 

ударов. 

Теор. 1   

42 ОРУ. Взаимодействие игроков внутри линии 

и между ними при приёме мяча от подачи, 

передачи, нападающего  и обманного 

ударов. 

Такт. 1   

43 ПСУ. Расположение игроков при приёме 

подачи (игрок зоны 4 у сетки, а игрок зоны 3 

оттянут и находится в зоне 4, после приёма 

игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в 

зону 3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 

играет в нападении). Система игры: «углом 

вперёд» с применением групповых 

действий. 

Техн. 1   

44 ПСУ. Расположение игроков при приёме 

подачи (игрок зоны 4 у сетки, а игрок зоны 3 

оттянут и находится в зоне 4, после приёма 

игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в 

зону 3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 

играет в нападении). Система игры: «углом 

вперёд» с применением групповых 

действий. 

Техн. 1   

45 ПСУ. Расположение игроков при приёме 

подачи (игрок зоны 4 у сетки, а игрок зоны 3 

оттянут и находится в зоне 4, после приёма 

игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в 

зону 3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 

играет в нападении). Система игры: «углом 

Такт. 1   
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вперёд» с применением групповых 

действий. 

46 ПСУ. Расположение игроков при приёме 

подачи (игрок зоны 4 у сетки, а игрок зоны 3 

оттянут и находится в зоне 4, после приёма 

игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в 

зону 3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 

играет в нападении). Система игры: «углом 

вперёд» с применением групповых 

действий. 

Техн. 1   

47 Стойки и перемещение игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Нападающий удар при встречных передачах. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча после 

подачи. Учебная игра. 

Такт. 1   

48 Стойки и перемещение игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Нападающий удар при встречных передачах. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча после 

подачи. Учебная игра. 

Техн. 1   

49 Стойки и перемещение игрока. Передача 

мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. 

Нападающий удар при встречных передачах. 

Нижняя прямая подача. Прием мяча после 

подачи. Учебная игра. 

Такт. 1   

50 Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке в тройках. Нападающий удар при 

встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Учебная игра. 

Такт. 1   

51 Передача мяча сверху двумя руками в 

прыжке в тройках. Нападающий удар при 

встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Учебная игра. 

Такт. 1   

52 Передача мяча сверху двумя руками стоя 

спиной к цели. Нападающий удар при 

встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. 

СФП 1   

53 Передача мяча сверху двумя руками стоя 

спиной к цели. Нападающий удар при 

встречных передачах. Верхняя прямая 

подача, прием мяча, отраженного сеткой. 

Прием мяча снизу в группе. Учебная игра 

Теор. 

Интегр. 

1   

54 Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. 

ОРУ с набивными мячами 

Техн. 1   

55 Многоскоки, прыжки, ОРУ без предметов. 

ОРУ с набивными мячами 

Такт 1   

56 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Выбор места для выполнения 

ОФП 1   



13 

 

нижней подачи; выбор место для второй 

передачи и в зоне 3. 

57 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Выбор места для выполнения 

нижней подачи; выбор место для второй 

передачи и в зоне 3. 

Интегр. 1   

58 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Выбор места для выполнения 

нижней подачи; выбор место для второй 

передачи и в зоне 3. 

Такт. 1   

59 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 6 

с игроком зоны 3 

Интегр. 1   

60 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 6 

с игроком зоны 3 

Техн. 1   

61 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 6 

с игроком зоны 3 

Интегр. 1   

62 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 4 

с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Теор. 

Интегр. 

1   

63 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 4 

с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Такт. 1   

64 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 4 

с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Техн. 1   

65 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 4 

с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Интегр. 1   

66 Действия в защите и нападении. Тактика 

свободного нападения. Игра в нападение 

через зону 3. Взаимодействия игроков зон 4 

с игроком зоны. Тренировочная игра. 

Техн. 1   

67 Действия в защите и нападении. Тактика 

игры с одним связующим. Игра в нападение 

с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Техн. 1   

68 Действия в защите и нападении. Тактика 

игры с одним связующим. Игра в нападение 

с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Техн. 1   
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69 Действия в защите и нападении. Тактика 

игры с одним связующим. Игра в нападение 

с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Такт. 1   

70 Действия в защите и нападении. Тактика 

игры с одним связующим. Игра в нападение 

с первой зоны со второй линии. 

Тренировочная игра. 

Интегр. 1   

71 ОРУ.  Контрольные испытания. СФП. 

Учебно-тренировочная игра. 
Техн 1   

72 ОФП. Полоса препятствий. Теор. 1   

73 Тактика вторых передач Такт. 1   

74 СФП. Подвижные игры. Техн. 1   

75 Закрепление навыков приема и передачи 

мяча сверху и снизу. 

Техн. 1   

76 ОФП. Развитие скоростно-силовых качеств. Такт. 1   

77 Подача мяча снизу на точность. Техн. 1   

78 ОФП. Легкоатлетические упражнения. Такт. 1   

79 Тактика вторых передач Техн. 1   

80 Правила соревнований Такт. 1   

81 Внутригрупповой турнир по пионерболу. Такт. 1   

82 ОФП. Эстафеты. Такт. 1   

83 Инструктаж по технике безопасности. СФП 1   

84 

ОФП. Упражнения для туловища. 

Теор. 

Интегр. 

1   

85 Ознакомление с прямым нападающим 

ударом. 

Техн. 1   

86 СФП. Упражнения для развития прыгучести. Такт 1   

87 Обучение прямому нападающему удару. ОФП 1   

88 ОФП. Развитие силы. Интегр. 1   

89 Ознакомление с передачей мяча в прыжке. Техн. 1   

90 Взаимодействие игроков передней линии с 

игроком зоны 3. 
Такт. 1   

91 Закрепление передачи мяча в прыжке. Техн. 1   

92 Обучение приему мяча сверху в падении. Техн. 1   

93 ОФП. Развитие силы. Техн. 1   

94 ОФП. Развитие гибкости. Техн. 1   

95 Учебная игра. Техн. 1   

96 СФП. Развитие координационных 

способностей. 

 1   

97 Тренировка с воздействиями внешних 

«негативных» факторов. 

Техн. 1   

98 СФП. Упражнения, развивающие быстроту 

ответных действий. 

Техн. 1   

99 Контрольный внутрисекционный турнир. Техн. 3   

  всего 102   

  

                                     Методическое обеспечение года обучения 
 

Методы, способы и приемы стимулирования и мотивации детской деятельности 
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Эмоциональные методы: 

 Поощрение;  

 Порицание; 

 Создание ситуации успеха: 

 Стимулирующее оценивание. 

Познавательные методы: 

 Познавательный интерес; 

 Выполнение творческих заданий; 

 Развивающая кооперация. 

Волевые методы: 

 Предъявление учебных требований; 

 Информация об обязательных результатах обучения; 

 Познавательные затруднения; 

 Прогнозирование деятельности. 

Социальные методы: 

 Создание ситуации взаимопомощи; 

 Поиск контактов и сотрудничества; 

 Заинтересованность в результатах. 

При обучении используются основные методы организации и осуществления учебно-

познавательной работы, такие как словесные, наглядные, практические, индуктивные и 

проблемно-поисковые. Выбор  методов (способов) обучения зависит о 

психофизиологических, возрастных особенностей детей, темы и формы занятий. При этом 

в процессе обучения все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика 

проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций успешности, радости от 

преодоления трудностей в освоении изучаемого материала. С первых занятий учащиеся 

приучаются к технике безопасности, противопожарной безопасности, к правильной 

организации собственного труда, рациональному использованию рабочего времени, 

грамотному использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. В основу 

программы легли определенные педагогические принципы: принцип субъектности 

познающего сознания. Педагог и учащийся определяются активными субъектами 

образования. 

Принцип дополнительности - монолог педагога уступает место смысловому диалогу, 

взаимодействию, партнерству, ориентация на реальную свободу развивающейся личности. 

Принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний "открывается" 

перед учащимся благодаря работе его сознания, как главной личной ценности. Педагог не 

"преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст открытия. 

Принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему 

предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уважения к личности 

ребенка. Разумная требовательность всегда целесообразна, если продиктована 

потребностями воспитательного процесса и задачами развития личности.  

Принцип сознательности и активности учащихся предполагает создание условий для 

активного и сознательного отношения учащихся к обучению, условий для осознания 

учащимися правильности и практической ценности получаемых знаний, умений и навыков. 

Принцип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении 

предполагает необходимость учета индивидуальных возможностей и возрастных 

психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и 

способа обучения. Принцип преемственности, последовательности и систематичности 

заключается в такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является 

логическим продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать 
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достигнутое, поднимать учащегося на более высокий уровень развития. Принцип 

доступности и пассивности заключается в применении основного правила дидактики "от 

простого к сложному, от известного к неизвестному". 

Контрольные и календарные игры:        

- Участие в первенстве школы по волейболу; 

- Участие в товарищеских играх своего микрорайона; 

- Получат большой опыт участия в соревнованиях, усвоят этику спортивной борьбы 

и необходимость проявления высоких нравственных качеств; 

- Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по 

волейболу. 

Дидактические материалы: 

- Правила игры в волейбол. 

- Правила судейства в волейболе. 

- Положение о соревнованиях по волейболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным  мячом. 

- Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по  волейболу. 

- Инструкции по охране труда. 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной 

физической и технической подготовленности. 
 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с 
волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками. 

Спортивный инвентарь:  
волейбольные мячи -10 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

волейбольная сетка; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные  мячи -10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 
гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

 

 

 


